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FIS OPA CONTINENTAL CUP & COPPA ITALIA 
ALTA BADIA – ITALY    12./13. DECEMBER 2009 

 
 
Herzlich willkommen zum 
FIS OPA Langlauf Continental Cup in Alta Badia 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportsfreunde 
 
Das Organisationskomitee Alta Badia Nordicski freut sich, Sie auch heuer zum 
Langlauf Continental Cup in Alta Badia einladen zu dürfen. 
 
Gemäss FIS OPA Kalender werden im Langlaufzentrum Sarè/Armentarola in San 
Cassiano folgende Rennen ausgetragen: 
 

- Samstag, 12.Dezember 2009                                                                         
FIS OPA Continental Cup Damen und Herren, Einzelrennen in klassischer 
Technik über 5, 10 und 15 km 

 
- Sonntag, 13.Dezember 2009                                                                          

FIS OPA Continental Cup Damen und Herren, Massenstartrennen in freier 
Technik über 10 km und 15 km 

 
Wir freuen uns, Europas beste Nachwuchsathleten des Langlaufes, die Techniker, 
die Funktionäre der Verbände, die Kampfrichter und die Vertreter der Medien in Alta 
Badia begrüßen zu dürfen und wünschen allen erfolgreiche Wettkampfstage und 
einen schönen Aufenthalt im Herzen der Dolomiten! 
 
 
Sportliche Grüße 
 
Ski Club Ladinia  
Alta Badia Nordicski 
 
 
 
Carlo Mellauner 
OK-Präsident 

Raimund Sorarù 
Präsident Ski Club Ladinia 
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Weitere Informationen: www.altabadia.org/nordicski 
 

PROGRAMM 
Änderungen   vorbehalten! 
 
Donnerstag, 10.Dezember 2009 
 
09:00–15:00 h Training und Besichtigung der Strecken Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
   
   
Freitag, 11.Dezember 2009 
 
09:00–15:00 h Offizielles Training und Besichtigung der Strecken 

 
Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 

18:00 h Mannschaftsführersitzung und Auslosung Rennbüro Kulturhaus in  La Villa 
   
   
Samstag, 12.Dezember 2009 
 
09:30 h JUN  COC  

Damen 5 km, Einzelrennen, klassische Technik 
 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
CONTURINES  1 x  5,00 km 
 

 OPA COC  
Damen 10 km, Einzelrennen, klassische Technik 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
CONTURINES  2 x  5,00 km 
 

 JUN  COC 
Herren 10 km, Einzelrennen, klassische Technik 
 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
CONTURINES  2 x  5,00 km 
 

 OPA COC  
Herren 15 km, Einzelrennen, klassische Technik 
 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
CONTURINES  3 x  5,00 km 
 

13:00 h Siegerehrung Damen und Herren 
 

Zielgelände Langlaufzentrum 

18:00 h Mannschaftsführersitzung und Auslosung Rennbüro Kulturhaus in La Villa 
   
   
Sonntag, 13.Dezember 2009 
 
09:30 h OPA COC  

Damen 10 km, Massenstart, freie Technik 
 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
SETSASS  3 x 3,33 km 

11:00 h OPA COC  
Herren 15 km, Massenstart, freie Technik 
 

Langlaufzentrum Sarè/Armentarola 
STÖRES   4 x 3,75 km 

13:00 h Siegerehrung Damen und Herren Zielgelände Langlaufzentrum 
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ANMELDUNG UND INFORMATIONEN 
 
    
Nennungen 
 
Teilnahmeberechtigt sind Wettkämpferinnen und Wettkämpfer gemäss geltendem FIS OPA 
Reglement für die Rennsaison 2009/2010 
 
Die Nennungen müssen mit dem offiziellen Anmeldeformular der FIS (FIS Entry Form CC) dem 
OK mitgeteilt werden, mit genauer Angabe der Athleten: Vor- und Nachname, Geschlecht, 
Geburtsjahr, FIS-Code und FIS-Punkte. 
 
Meldeschluss Dienstag, 01.Dezember 2009, 18:00 h 

 
Meldeadresse Ski Club Ladinia 

ALTA BADIA NORDICSKI 
Str.Ninz, 74 
I 39030 LA VILLA 
altabadianordicski@gmail.com  
Fax +39 0471 847433 
 

Rennbüro 
 

c/o SKI WORLD CUP CENTER 
Kulturhaus 
Str.Colz, 56 
I 39030 LA VILLA 
altabadianordicski@gmail.com  
Tel.  +39 349 5413368 
Fax  +39 0471 847433 
 

Öffnungszeiten: 
Freitag,  11.12.2009  und Samstag, 
12.12.2009:  

09:00 – 18:00 h 
 

Sonntag, 13.12.2009:  
09:00 – 14:00 h 

    
Unterkunft  
    
Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht im Doppelzimmer inkl. Vollpension 

3* oder 4* Hotel: 55 bis 60 € 
 
Die Unterkunftskosten (inkl. Telefon, Minibar, Garage usw.) sind direkt im Hotel zu bezahlen. 
Das OK übernimmt den Unterkunftskostenanteil gemäss geltendem FIS OPA Reglement für die 
Rennsaison 2009/2010 
 
Unterkunftsbestellung bitte per E-Mail an das OK,  altabadianordicski@gmail.com bis spätestens 
Dienstag, 01.Dezember 2009 zu richten. 
 
 

   

Preisgelder 
    
Die Preisgelder werden nach der offiziellen Siegerehrung laut geltendem FIS OPA Reglement für die 
Rennsaison 2009/2010 ausbezahlt. Ist ein Athlet nicht persönlich bei der Siegerehrung anwesend, 
hat er kein Anrecht auf das Preisgeld! 
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Anreise 
    
    
Dank ihrer Nähe zu den Hauptverkehrsrouten ist Alta Badia mit dem PKW leicht zu erreichen.  
Wenn Sie von Norden kommen, erreichen Sie Alta Badia am einfachsten, indem Sie folgende Route 
fahren:  
 
* Brenner Autobahn bis Ausfahrt Brixen/Vahrn (70 km von Alta Badia)  
* Pustertaler Staatsstraße SS49 bis Sankt Lorenzen  
* Gadertaler Staatsstraße SS244 bis La Villa - Alta Badia  
 
Wichtig: In Italien ist die Benützung der Autobahn gebührenpflichtig!  
 
Informationen über die Verkehrslage in Südtirol - Tel. +39 0471 200198 
http://www.altabadia.org/de-DE/anreise_alta_badia_dolomiten.html 
 

 
 


